29 KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modulu: | Terapia manualna

Nazwa angielska: Manual Therapy

Kierunek studiéow: Fizjoterapia

Poziom studiow: Stacjonarne, jednolite magisterskie
Profil studiow: Praktyczny

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze,
Jednostka prowadzaca: Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych

Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Prowadzacy przedmiot: dr Dariusz Milko
| Formy zaje¢, liczba godzin
Samodzielna
Semestr W C L praca Lacznie ECTS
studenta
4 15 30 - 15 60 2

Il Cel przedmiotu

C1 — Zapoznanie z teoretycznymi podstawami terapii manualne;j.

C2 — Zapoznanie z metodyke manualnej oceny czynno$ciowej narzadu ruchu.

C3 — Zapoznanie z technikami zabiegdéw manualnych oraz zasadami ich stosowania w
procesie rehabilitacji.

C4 - Opanowanie podstawowych umiejetnosci badania manualnego pacjenta.

C5 — Opanowanie podstawowych umiej¢tnosci wykonywania zabiegéw z zakresu terapii
manualnej.

11l Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Wymagana znajomos$¢ anatomii i biomechaniki narzadu ruchu.

IV Oczekiwane efekty uczenia si¢

EU1 - Student zna teoretyczne podstawy terapii manualnej.

EU2 - Student zna metodyke manualnej oceny czynno$ciowej narzadu ruchu.

EU3 - Student zna i potrafi wykona¢ techniki z zakresu terapii manualnej oraz potrafi
dokona¢ doboru rodzaju technik z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan.

EU4 - Student posiada umiej¢tnos¢ manualnej oceny tkanek narzadu ruchu.

EUS5- Student wie jak korelowa¢ zabiegi z zakresu terapii manualnej z innymi metodami
postepowania fizjoterapeutycznego. Student posiada kompetencje i umiejetnosci
wykonywania podstawowych technik z zakresu terapii manualnej, uwzglednionych w
programie terapeutycznym.

EUG - Student zna potrzeby w zakresie rozwijania zainteresowan zawodowych, $ledzenia
nowych metod terapii manualnej oraz pismiennictwa fachowego.

V Tresci programowe

Liczba
godzin

Forma zajeé: Wyklad-semestr 4
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Wyk1

Rys historyczny leczenia manualnego. Zapoznanie z nomenklaturg
stosowang w terapii manualnej. Mechanizm oddzialywania leczniczego.

Wyk?2

Zatozenia teoretyczne medycyny manualnej. Narzad ruchu jako jednos¢
funkcjonalna organizmu. Charakterystyka ruchomosci stawow.
Wyjasnienie pojec¢; ilosci 1 jakosci ruchu. Omoéwienie fizjologiczne;,
anatomicznej i patologicznej granicy ruchu.

Wyk3

Etiopatogeneza zaburzen czynnosciowych narzadu ruchu.
Zablokowanie-patogeneza, objawy i ich nast¢pstwa. Charakterystyka
zmian w obrebie skory , nerwow , migsni , wigzadet , torebki stawowe;.

Wyk4

Metodologia oceny stanu narzadu ruchu. Badanie ogélne i odcinkowe.

Wyk5

Wskazania z punktu widzenia terapii i profilaktyki. Charakterystyka
standw patologicznych w ktoérych terapia manualna jest catkowitym
przeciwwskazaniem.

Wyk6

Zapoznanie ze  stosowanymi  technikami  terapii  manualnej
i mechanizmem ich oddzialywania.

Wyk7

Mobilizacja bierna i czynna. Pozycja wyjsciowa, stabilizacja, kierunek
ruchu, dokumentacja. Trakcja z uwzglednieniem reguty ruchu
w zalezno$ci od budowy stawu. Techniki rozciggania mig$ni oraz jej
determinanty.

Wyk8

Podstawy neuromechaniki i ich zaburzenia. Ocena zaburzen
neuromechaniki. Zasady wykonywania testow napi¢ciowych nerwow
oraz przywracania prawidtowej ich prawidlowej mechaniki.
Wyjasnienie pojgcia 1 znaczenie stereotypu ruchu.

Suma godzin:

15

Forma zajeé: Cwiczenia-semestr 4

Liczba
godzin

Cwl

Badanie przedmiotowe 1 podmiotowe. Ogolna ocena wzrokowa narzadu
ruchu w statyce i w dynamice. Ocena stereotypu ruchu.

Cw?2

Wywiad , ocena wzrokowa kregostupa w statyce i dynamice , ocena
ruchomos$ci czynnej i biernej, badanie palpacyjne skory, wiezadel,
tkanki podskornej, migsni 1 stawoOw miedzykregowych.

Cw3-4

Wywiad, ocena wzrokowa w plaszczyznie strzatkowej, czotowej
I poprzecznej, badanie palpacyjne, ocena ruchu czynnego, biernego
1 migdzysegmentarnego krggostupa szyjnego.

Cwbs

Wywiad, wyszukiwanie punktéw kostnych, ocena wzrokowa, badanie
palpacyjne stawow skroniowo-zuchwowych oraz pomiar i  ocena
ruchomosci stawu.

Cwb

Wywiad, ocena wzrokowa w plaszczyznie strzatkowej, czotowe]
I poprzecznej, badanie palpacyjne, ocena ruchu czynnego, biernego
1 miedzysegmentarnego kregostupa piersiowego oraz zeber.

Cw7-8

Wywiad, ocena wzrokowa w plaszczyznie strzatkowej, czotowej
I poprzecznej, badanie palpacyjne, ocena ruchu czynnego, biernego
1 miedzysegmentarnego kregostupa ledzwiowego oraz stawow
krzyzowo-biodrowych.

Cw9

Wywiad, ocena wzrokowa, badanie palpacyjne, ocena czynno$ciowa,
orientacyjna ocena ruchu czynnego i biernego. Diagnostyka réznicujaca
zrédto bolu, ocena gry §lizgu stawowego, ocena czynno$ciowa miesni,
testy dlugosci 1 oporu stawdw obreczy biodrowej 1 konczyny dolne;.

Cw10

Wywiad, ocena wzrokowa, badanie palpacyjne, ocena czynnos$ciowa,
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orientacyjna ocena ruchu czynnego i biernego. Diagnostyka réznicujaca
zrédto bolu, ocena gry $lizgu stawowego, ocena czynnos$ciowa miesni;
testy dlugos$ci 1 oporu stawdw obreczy barkowej 1 konczyny gornej.

Techniki miekkie, przywracanie prawidtowej przesuwalnosci skory

Cwll |i tkanki podskornej, nerwow, poizometryczna relaksacja mieéni szyi 3
wykonywana z terapeuta oraz autoterapia odcinka szyjnego kregostupa.
Techniki migkkie, przywracanie prawidlowej przesuwalnosci skory
. i tkanki podskdrnej, nerwoéw, poizometryczna relaksacja migsni klatki
Cwl2 T . . . 3
piersiowej, brzucha i grzbietu wykonywana z terapeutg oraz autoterapia
migsni tulowia.
Techniki migkkie, przywracanie prawidlowej przesuwalnosci skory
Cwl13 | i tkanki podskornej, nerwow, poizometryczna relaksacja migs$ni obreczy 3
1 konczyny gornej wolnej wykonana z terapeutg oraz autoterapia.
Techniki migkkie, przywracanie prawidtowej przesuwalnosci skory
Cwl4 | i tkanki podskornej, nerwow, poizometryczna relaksacja migsni obreczy 3
1 konczyny dolnej wolnej wykonana z terapeutg oraz autoterapia.
Terapia zaburzonego stereotypu ruchu wynikajacego ze zmian
. uksztattowania kregostupa klatki piersiowej, miednicy oraz
Cwl5 . . \ . , 3
nieprawidlowych  wzorcow ruchowych w  obrgbie  konczyn.
Podsumowanie i ustanowienie oceny koncowej.
Suma godzin: 30
VI Narzedzia dydaktyczne
1. Tablica, kreda.
2. Prezentacje multimedialne, rzutnik multimedialny, filmy.
3. Plansze, modele anatomiczne (uktad kostny oraz migsniowy).
4, Pasy terapeutyczne, stoly rehabilitacyjne, materace, zestaw klinéw 1 watkow.
VIl Metody dydaktyczne
1. Wyktad informacyjno-problemowy.
2. Metoda projekcji prezentacji multimedialnej.
3 Metody seminaryjne aktywizujace oparte o prace wlasng studenta (indywidualng
' badZ zespolowa).
4. Zaprezentowanie wybranej techniki manualnej przez studenta.
5. Metody 1 analizy przypadkdow.
5 Metoda eksponujaca ( pokaz wybranych pozycji, technik manualnych, sekwencji
' ruchow prezentowanych przez nauczyciela).
7 Metoda ¢wiczeniowo-praktyczna( obserwacja, pomiar, test kliniczny wykonany
' przez nauczyciela).
8. Moderowane dyskusje panelowe.
V111 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)
F1 Dwa testy jednokrotnego wyboru.
F2 Realizacja prostego scenariusza.
F3 Praktyczne zaprezentowanie przez studenta wybranych technik terapii manualnej
z teoretycznym jej uzasadnieniem.
P1 Ocena podsumowujaca jest $rednig ocen czagstkowych.
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IX Obciazenie praca studenta

. . Laczna i Srednia liczba godzin

Forma aktywnosci na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie zajec). 45
Przygotowanie si¢ do zaje¢ w tym studiowanie 5
zalecanej literatury
Przygotowanie prostego scenariusza
Przygotowanie si¢ do kolokwium.
SUMA 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 9
PRZEDMIOTU

X Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:
1. Chaitow L., Techniki rozluznienia pozycyjnego. Zaawansowane techniki terapii tkanek
migkkich. Elsevier Urban & Partner Wroctaw 2011.
2. Levit K., Terapia manualna w rehabilitacji chorob narzqdu ruchu. Wyd. ZI -Natura,
2001
3. Neumann H.-D., Medycyna manualna. PZWL, Warszawa 1992.
Literatura uzupelniajaca:
1. Chaitow L., Techniki energii migsniowej. Elsevier Urban & Partner Wroctaw 2011.
2. Kaltenborn F., Manualne mobilizacje stawow konczyn. Wyd. Rolewski, Torun 1997.
3. Kaltenborn F., Kregostup, badanie manualne i mobilizacja. Wyd. Rolewski, Torun
1998.
4. Rakowski A., Kregostup w stresie. GWP , Gdansk 2000.
5. Frish, Roex., Terapia manualna. Poradnik wykonywania ¢wiczen. PZWL, Warszawa
2000.
6. Joseph H. Muscolino ., Badanie palpacyjne uktadu migesniowego i kostnego. Wyd.
Elsevier Urban&Partner, 2010.

XI TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI
PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD ICH WERYFIKACJI

Odniesienie
danego efektu
fekto g . z
Efekty. 7 dg;nei(fwa(l)’lv;ch Cele_ Tresci Narzedzia Metody Sposé6b
ksztalcenia przedmiotu programowe dydaktyczne | dydaktyczne oceny
dla calego
programu
(PEK)
K_W02
EK1 Kwoa | crca | YSEWIKS |y 1,2 | F1p1
K_U08 w.1-Cw.
K_W04 Wyk.1-Wyk.8
EK2 K_WO05 C1-C2 Cw. 1-Cw.2 1,2 1,2 F1,P1
K_Uo1 Cw.3-Cw.15
EK3 KW06 | C3-C5 |Wyk1Wyks | 1,234 |L234567 ) F2Fs,
8 P1
K_U15
EK4 K_W06 C3-C5 Cw.3- Cw.15 1,234 1,2,3,4213,5,6,7 F2|5:IL:3,
K_W05 Wyk.1-Wyk.8
EK5S K_U01 C3-C5 ) ) 1,234 1’2’3’2’5’6’7 Fi’ng
K_U12 Cw.3- Cw.15 ’ ’
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K_K11

K_U12 Cw.3-Cw.15 1,2,3,4,5,6,7

EK6 K_U15 C3-C5 1,234 3 F3iP1

XII ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

EK1 EK2-Wiedza( Testy nr 1, Test nr 2 - zalacznik nr 1i 2)

Kryteria oceny testow z zakresu terapii manualnej.

Ocena jest wartoscig % liczby uzyskanych przez studenta punktéw. Suma uzyskanych
punktow z kolokwium stanowi warto§¢ 100%.

Skala ocen:

Liczba uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje oceng - bardzo dobrg — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje oceng - dobra plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje oceng - dobrg — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje oceng — dostateczng plus — 3,5;

od 55% do 60% student uzyskuje ocene - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania liczby punktéw mniejszej od 55% student otrzymuje oceng
niedostateczng -2,0

EKS3, EK4, EK5, EK6-student byt oceniany w zakresie wiedzy i umiejetnosci.
Student byt oceniany poprzez odpowiedz ustng z zakresu zagadnien tematycznie zwigzanych
z programem przedmiotu terapia manualna ( zalacznik nr 3- wykaz pytan uwzgledniat ocene
wiedzy 1 umiejetnosci praktyczne.)
Kryteria oceny:
1.Student potrafit udzieli¢ odpowiedzi teoretycznie na wybrane pytanie z terapii manualnej
( 0-3 pkt).
2.Student potrafit przeprowadzi¢ prawidtowo postgpowanie praktyczne w zakresie zadanego
problemu zawartego w danym pytaniu z terapii manualnej ( 0-3 pkt).
Skala ocen:
Ponizej 3 pkt- niedostateczny,
3 pkt- dostateczny,
3,5- plus dostateczny
4 pkt- dobry
4,5 pkt- plus dobry
5-6 pkt- bardzo dobry

X111 DODATKOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

1. Informacja gdzie mozna zapoznac si¢ z prezentacjami do zaje¢¢, instrukcjami do
laboratorium itp.

2. Informacje na temat miejsca odbywania si¢ zajec¢

3. Informacje na temat terminu zaje¢¢ (dzien tygodnia/godzina)

4. Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce)
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